Regulamin konkursu plastycznego

»Moja kartka do Henryka Arctowskiego”

z okazji jubileuszu 50-lecia Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka Arctowskiego

§ 1. Organizator konkursu

1.

Organizatorem konkursu plastycznego ,,Moja kartka do Henryka Arctowskiego”, zwanego dalej ,,Konkursem”,
jest Instytut Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk z siedzibg w Warszawie, przy ul. Adolfa
Pawinskiego 5A, 02-106 Warszawa, NIP: 5261039742, REGON: 000325819, zwany dalej ,,Organizatorem”.
Szczegbtowe informacje dotyczace Konkursu bedg udzielane za posrednictwem poczty elektronicznej pod
adresem: postcards@arctowski.pl

§ 2. Cel konkursu

1.

Celem Konkursu jest uczczenie jubileuszu 50-lecia Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka Arctowskiego oraz
popularyzacja wiedzy o Antarktyce, badaniach polarnych, przyrodzie regionéw polarnych i ochronie
srodowiska.

Konkurs ma zacheci¢ ucznidw do poznania historii Stacji Arctowskiego, codziennosci pracy naukowcdéw oraz
znaczenia Antarktyki dla nauki, klimatu, bioréznorodnosci, cywilizacji i zrozumienia wspdtczesnego Swiata.
Tytut ,,Moja kartka do Henryka Arctowskiego” ma inspirowac uczniéw do osobistego zwrécenia sie do patrona
Stacji oraz pofaczenia jego postaci ze wspotczesng dziatalnoscig Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka
Arctowskiego. Uczestnicy mogg wyobrazi¢ sobie, co zainteresowatoby lub zaskoczyto Henryka Arctowskiego
w dzisiejszych badaniach polarnych: jakie pytania badawcze by zadawat, co chciatby obserwowaé oraz jakie
zjawiska, organizmy i zmiany w $srodowisku przykutyby jego uwage.

Pytanie inspirujgce dla uczestnikédw brzmi: WyobraZz sobie, ze jeste$ na Stacji Arctowskiego i wysytasz
pocztédwke do swiata albo do Henryka Arctowskiego. Co chcesz pokazac: pingwiny, foki, lodowce, naukowcéw,
statki, wiatr, laboratorium, noc polarng, mape, Slady zwierzat, mikroby, zmiany klimatu, a moze wtasne
odkrycie?

§ 3. Temat i zadanie konkursowe

1.

Tematem Konkursu jest projekt kartki pocztowej inspirowanej Polskg Stacjg Antarktyczng im. Henryka
Arctowskiego oraz jubileuszem 50-lecia jej dziatalnosci.

Zadanie konkursowe polega na samodzielnym wykonaniu projektu kartki pocztowej, obejmujgcego czesé
plastyczng oraz krétki tekst przygotowany przez autora pracy.

Praca powinna nawigzywaé¢ w szczegdlnosci do Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka Arctowskiego,
Antarktyki, badan polarnych, przyrody regionéw polarnych lub postaci Henryka Arctowskiego. Sposdb
interpretacji tematu pozostawia sie uczestnikowi. Ma by¢ zaproszeniem do odkrywania swiata i pokazywac
nie tylko wyobrazenie o dalekim kontynencie, ale takze wiedze, ciekawos¢ i osobiste spojrzenie mtodego
autora na Stacje oraz osobe Henryka Arctowskiego.

Tekst stanowigcy czes¢ projektu moze mieé w szczegdlnosci forme pozdrowien, krétkiej wiadomosci, pytania
albo osobistego zwrotu do Henryka Arctowskiego i powinien pozostawac w zwigzku z tematykg Konkursu.
Praca powinna przedstawia¢ indywidualne spojrzenie uczestnika na temat Konkursu oraz stanowi¢ spdjng
catos¢ pod wzgledem czesci plastycznej i tekstowe;j.



§ 4. Adresaci i warunki udziatu
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Konkurs jest skierowany do ucznidow szkét podstawowych, klas 4-8.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Kazdy uczen moze zgtosi¢ jedng prace.

Praca musi by¢ samodzielna, zgodna z tematem Konkursu, wczesniej niepublikowana i nienagradzana.
Niedopuszczalne jest zgtaszanie prac wygenerowanych w catosci lub w istotnej czesci przy uzyciu narzedzi
generatywnej sztucznej inteligencji. Prace takie nie beda podlegaty ocenie konkursowej.

Udziat ucznia niepetnoletniego wymaga zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Do Konkursu nie mogg by¢ zgtaszane prace naruszajgce prawa osob trzecich, zawierajgce tresci niezgodne z
prawem, niecenzuralne, obrazliwe lub godzgce w dobre obyczaje.

§ 5. Wymogi techniczne pracy

1.

Praca powinna mie¢ forme projektu kartki pocztowej w formacie A5 lub A6. Dopuszcza sie dowolng orientacje
pracy: pionowa lub pozioma.

Projekt powinien by¢ wykonany manualnie, w technice ptaskiej, np. kredka, farbg, pastelami, pisakami,
tuszem, kolazem ptaskim lub technika mieszang. Praca nie moze by¢ wydrukiem grafiki wygenerowanej
komputerowo ani pracy stworzonej przy uzyciu narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji.

Praca nie powinna zawieraé elementdéw przestrzennych, sypkich ani nietrwale przymocowanych.

Do kazdej pracy nalezy dotaczy¢ metryczke zawierajgca: imie i nazwisko autora/autorki, klase, nazwe szkoty,
imie i nazwisko nauczyciela/opiekuna, tytut pracy oraz opcjonalnie krétki opis lub komentarz autora/autorki.
Projekt kartki powinien zawiera¢ krotki tekst pocztowkowy przygotowany przez autora/autorke. Tekst moze
by¢ umieszczony na pracy lub dotaczony jako jej czes$é opisowa, zgodnie z decyzjg szkoty i autora/autorki.

§ 6. Etap szkolny i preselekcja

1.

Kazda szkota przeprowadza wewnetrzng preselekcje prac konkursowych i zgtasza do etapu ogdlnopolskiego
maksymalnie 2 najlepsze projekty kartek.

Zgtoszenie powinno zawiera¢ karte zgtoszenia szkoty, dane opiekuna/nauczyciela oraz wymagane zgody
rodzicow lub opiekundw prawnych.

Szkota odpowiada za zebranie kompletnej dokumentacji zgtoszeniowej przed przekazaniem prac
Organizatorowi.

§ 7. Sposadb i termin zgtoszenia

1.

Po przeprowadzeniu wewnetrznej preselekcji szkota, za posrednictwem osoby koordynujacej, przesyta
wybrane prace, nie wiecej niz 2, w formie elektronicznej na adres: postcards@arctowski.pl

Zgtoszenie elektroniczne powinno zawiera¢ skan lub dobrej jakosci zdjecie pracy, karte zgtoszenia szkoty,
metryczke pracy oraz wymagane zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

Prace mozna zgtasza¢ od 5 pazdziernika do 16 listopada 2026 r.

Za date zgtoszenia pracy uznaje sie date wptywu kompletnego zgtoszenia na skrzynke mailowg Organizatora.
Zgtoszenia niekompletne, niezgodne z Regulaminem lub przestane po terminie nie bedg podlegaty ocenie
konkursowe;.

Rozstrzygniecie Konkursu nastgpi 10 grudnia 2026 r.

§ 8. Jury i kryteria oceny

Oceny prac dokona jury powotane przez Organizatora. W skfad jury wchodza:
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dr hab. Krzysztof Zawierucha, przewodniczacy jury, (i) kierownik Zaktadu Biologii Antarktyki IBB PAN, (ii)
Wydziat Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, badacz ekosystemow $nieznych i
lodowych;

dr inz. Matgorzata Korczak-Abshire, koordynatorka konkursu, badaczka regiondw polarnych i gatunkéw
krylozaleznych, uczestniczka pieciu wypraw Antarktycznych, ZBA IBB PAN;

dr Dariusz Puczko, kierownik Dziatu Stacja im. H. Arctowskiego, glacjolog i polarnik, IBB PAN;

mgr Tomasz Ordza, nauczyciel, koordynator projektéw edukacyjnych, Szkota Podstawowa im. Kazimierza
Nowaka w Dagbréwce;

mgr Dagmara Bozek, pisarka i popularyzatorka wiedzy o regionach polarnych, Instytut Geofizyki PAN.

mgr Stanistaw Cukier, doktorant, badacz antarktycznych bezkregowcéw wodnych, ZBA IBB PAN;

prof. dr hab. Marlena Lembicz, botanik, ekolozka, pasjonatka sztuki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu;

dr Joanna Plenzler, geografka, uczestniczka dwdéch catorocznych wypraw do Stacji im. H. Arctowskiego, ZBA
IBB PAN;

mgr Monika Regulska, specjalistka ds. projektéw edukacyjnych, Krajowe Biuro eTwinning;

mgr Dominika Wojcieszek, oceanografka, koordynatorka programu EU Blue Schools, EMSEA;

Jury bedzie oceniac¢ prace wedtug nastepujacych kryteriéw:

zgodnosé z tematem Konkursu,

pomystowos¢ i oryginalnosé ujecia,

walory artystyczne,

samodzielno$¢ wykonania,

czytelnos$é pracy jako kartki pocztowej,

nawigzanie do Antarktyki, Stacji Arctowskiego, badan polarnych lub przyrody regiondw polarnych.

Decyzje jury sg ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

§ 9. Nagrody, wyrdznienia i prezentacja prac

1.
2.

W Konkursie zostang przyznane nagrody za |, Il i lll miejsce oraz wyrdznienia.

Laureaci i wyrdznieni uczestnicy otrzymaja nagrody ksigzkowe oraz pamiatki zwigzane z Polskg Stacjg
Antarktyczng im. Henryka Arctowskiego i jubileuszem jej 50-lecia.

Nagrodzone i wyrdznione prace zostang zaprezentowane na wystawie w Instytucie Biochemii i Biofizyki PAN
oraz/lub w Muzeum Badan Polarnych w Putawach.

Dodatkowo 10 wybranych prac nagrodzonych i wyréznionych zostanie przewiezionych na Polskg Stacje
Antarktyczng im. Henryka Arctowskiego i zaprezentowanych podczas otwarcia nowego budynku Stacji, gdzie
zostang wiaczone do statej ekspozycji, zgodnie z § 12 Regulaminu.

Ponadto zostanie przygotowany kalendarz jubileuszowy z wybranymi projektami pocztéwek.

Informacja o wynikach Konkursu zostanie przekazana szkotom uczestniczgcym w Konkursie oraz moze zostaé
opublikowana w kanatach komunikacyjnych Organizatora.

§ 10. Prawa autorskie

1.

Zgtoszenie pracy do Konkursu oznacza oswiadczenie, ze uczestnik jest jej autorem, praca zostata wykonana
samodzielnie oraz nie narusza praw osob trzecich.

Warunkiem udziatu w Konkursie jest udzielenie Organizatorowi niewytgcznej i nieodptatnej licencji na
korzystanie z pracy, na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie oraz w zatgczniku nr 5. W przypadku
uczestnika niepetnoletniego licencja jest udzielana z udziatem jego przedstawiciela ustawowego, stosownie
do zasad reprezentacji matoletniego wynikajgcych z przepiséw prawa.
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Licencja obejmuje nastepujgce pola eksploatacji:

a) utrwalanie i zwielokrotnianie pracy w catosci lub w czesci, dowolng technika, w szczegdlnosci technika
drukarska, reprograficzng i cyfrowg;

b) wprowadzanie do obrotu, uzyczanie oraz nieodptatne rozpowszechnianie egzemplarzy pracy lub
materiatow zawierajacych prace;

c) publiczne wystawianie, wyswietlanie i prezentowanie pracy, w szczegdlnosci podczas wystaw, wydarzen
zwigzanych z Konkursem i obchodami jubileuszu 50-lecia Polskiej Stacji Antarktycznej im. Henryka
Arctowskiego;

d) publikowanie pracy w materiatach informacyjnych, edukacyjnych, promocyjnych i jubileuszowych
Organizatora, w tym w kalendarzu jubileuszowym;

e) publiczne udostepnianie pracy w taki sposdb, aby kazdy mdégt mie¢ do niej dostep w miejscu i czasie przez
siebie wybranym, w szczegdlnosci na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych
Organizatora.

Licencja jest udzielana na czas nieoznaczony i bez ograniczen terytorialnych, w zakresie zwigzanym z

organizacja i dokumentowaniem Konkursu, obchodami jubileuszu oraz dziatalnoscia edukacyjng,

informacyjna, naukowa i promocyjng Organizatora.

Organizator jest uprawniony do dokonywania zmian technicznych pracy niezbednych do jej publikacji lub

prezentacji, w szczegdlnosci zmiany formatu, rozmiaru lub sposobu zapisu, pod warunkiem ze zmiany te nie

naruszajg integralnosci pracy ani autorskich praw osobistych jej autora.

Przy rozpowszechnianiu pracy Organizator bedzie, w miare mozliwosci, wskazywat imie i nazwisko autora oraz

nazwe szkoty, z uwzglednieniem zasad dotyczacych przetwarzania danych osobowych okreslonych w § 11

Regulaminu.

§ 11. Zgody rodzicow, dane osobowe i wizerunek

Udziat w Konkursie ucznia niepetnoletniego wymaga zgody jego rodzica lub opiekuna prawnego.

Dane osobowe uczestnikéw, ich rodzicow lub opiekundédw prawnych oraz nauczycieli lub opiekundéw
wskazanych w zgtoszeniu beda przetwarzane w zakresie niezbednym do organizacji, przeprowadzenia,
rozstrzygniecia i dokumentowania Konkursu, zgodnie z zasadami okreslonymi w klauzuli informacyjnej
stanowigcej zatgcznik nr 4 do Regulaminu.

Publikacja imienia i nazwiska uczestnika, nazwy szkoty oraz klasy w zwigzku z ogtoszeniem wynikéw Konkursu
lub publikacjg pracy nastepuje na podstawie odrebnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego, w zakresie
okreslonym w formularzu stanowigcym zatgcznik nr 6 do Regulaminu.

Organizator nie publikuje wizerunku uczestnikdw w zwigzku z Konkursem, chyba ze odrebnie uzyska zgode na
jego rozpowszechnianie.

§ 12. Wykorzystanie prac

1.

Organizator moze zwrdcic sie do szkoty lub uczestnika o przekazanie oryginatu pracy, w szczegélnosci w celu
jej prezentacji podczas wystawy lub innych wydarzen zwigzanych z Konkursem, w tym prezentacji, o ktérej
mowa w § 9 ust. 4 Regulaminu.

Sposdb przekazania oryginatu pracy, okres jego przechowywania oraz zasady jego zwrotu zostang
kazdorazowo uzgodnione ze szkotg lub uczestnikiem.

§ 13. Postanowienia koncowe

1.

Udziat w Konkursie oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.



Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu Konkursu z waznych przyczyn organizacyjnych
lub formalnych. O ewentualnych zmianach uczestnicy zostang poinformowani w sposéb przyjety dla
komunikacji konkursowej.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszajcej postanowienia niniejszego Regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

§ 14. Zataczniki

Integralng czes¢ Regulaminu stanowig nastepujace zatgczniki:

Zatacznik nr 1 - karta zgtoszenia szkoty.

Zatacznik nr 2 - metryczka pracy.

Zatacznik nr 3 - zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka w Konkursie.
Zatgcznik nr 4 - klauzula informacyjna RODO.

Zatgcznik nr 5 - oswiadczenie o udzieleniu licencji na korzystanie z pracy konkursowej
Zatgcznik nr 6 - zgoda na publikacje danych uczestnika

Koncepcja i opracowanie materiatow: dr inz. Matgorzata Korczak-Abshire, Zaktad Biologii Antarktyki IBB PAN



